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ةِ  )ص(:رسول اکرم  حاا   لَا خایْرا فیِ الحْایااةِ إِلَاا ماعا الصِا

رد خیری زندگی بدون سلامتی هیچ   ندا
 مقدمه: (1

ه  عن  ، ايعزهن  د اح  وش  د د پوي  ع س  ع     هشدادااي ديهي اس  ج معه   ا ب  شان  ا      ب  

   ع     زهين ا    اي     .س ج س ک  زا دگي س ع   د یريي ش     ع  ح  ي  ا      گي شن از   هزادگي د بهش

    ع  د   د ی شدي   یوس  ا  ب ا هنو و   معه  ا   د هن شن  علم ي  - شهنگ ي  ه عن کش ن یمعم ظش ي ج 

 يف مدي  د ع   ی   ب  وي ه اين   ا   .بشخ  و  ا  اس  ج  بس  یايي، از اهمي  ج س  ک  زا  دگي س  ع   

اس ج د  س وهج ب ا عن وان ي   ی ه د      ا  ع ه   ده اس ج ک ا      ،WHO))سعزهعن مهعاي بهدا  ج 

کم   ب ا ه ش م ب شان ی  عبا د س عزگع ن ب ع         د ه ع، یمشک ی ب ش پير گيشن     بع کعهش ا عبشابشن بعيد 

ه ش م به  ش    ، ی و  ام و  ی ع   ه عن مم عي ي ب شان س وهج     خلا ه  يط ايی هع د  ج شايط د هوق ي

همچن  ي  ب  شان هن  ون اگ  ا  ا      ا   شا  از اب   و ب  ا    د از خو    عن هشاقک  ج کنن  د ب واان  د

کع ه  عيي  ه  ع ب  شان م   ت د ا یم  عن س  وهج  اه د ب  ا هنو  و  یواامندس  عزن  ن اه  شاگ گوا  عگون

 ايجع  کش .

 

 له:أبیان مس (2

ه ع از داگي ش ب ا ويشداگي ش د مشک ج از   ه عن ق   ي بيم ع ن ب ا           بع گذا  بيم ع ن زهعن  ه 

ا  م ش، ام ش ه ش   ش     هشاقک ج از س وهج خ و  د اعو عن خ عاوا ه ب شان س ع              هشاقکج ه ع ام 

ه عن ه یه  د م ع   دز ب ا  دز    م ع  ا  یايش        ه عن میي ي، بيم ع ن    زيس  ، هديشيج اعخو  ي 
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ه ع از م نخ خ و هشاقک ي       ح د یم عم هشاقک ج    56ی ع   56 ه ع  ان ک ا بک ا بش د    اسج، با گوا ا 

 گعهعا ا،  هوخ  ا    نه ع  جي  اق داهع  د   ع   يخ و هشاقک     و .  بو ه د یوسط خو  ا شا  ااج عم ه ي  

س وهج خ و     نم  ت د ا یم ع    ،يد ی مه  ع ي  هنو و  م  ت م   اسج کا   ش  ب ا   ن ده د هد دا 

ه ع د هشاک ی  ه  وز         اار گعه   هي  د ب ا  يهمگ عا    ا يدظ  ي    ي  ا . ه د  يد خ عاوا ه ااج عم ه    

س عزن معه  ا      نعخج عواه ث یعذيشگ ذا       ب ع ه دت یواامند   نا اس ج ک ا ی و  گس  ش ه     يعع 

گي  شن ح   ي     اا ر  عر    ع ه  عن بهدا    ي د      ب  ش س  وهج    ش ن د ام م  ععي د ین  مي  

هنو و  ممعي ج،   از اي    د ب ا    .ااج عم  هن د  اقک  ي  شد خ و  ه ا يجا  ععيج   يوه زا دگي س ع      

ه  عن  ه  ع د    شاه  ام  و ن زهين  ا   اار  گعه یموي  ج د ی  شدي   شهن  ک د س  ک  زا  دگي س  ع      

س عزن     ب ي   اار جويعن     اس  عن  شهن ک    گشدهي  ه عن مم  ي د ک ع     نعسب ب شان   ع ي ج  ه

ب  شش ه  عن  شهنگ  ي   ک  عاونگي  شن از یواامن  دن د خوقي  ج    د همچن  ي  به  شه      ع  س  ع    

  ه  وز  د ا یم  عن     ش  ، شهنگ  ي ا ا ه ک  ثب  ع ممعي  ج  "ییسففرین ن سففدمن ج   فف  "

 س  وهجه  عن  رنن  ي ک  عاونهجم  ت ی س  وهج مم ي  ج، خ  عاوا ه د ه  دا   د       ش ،س  وهج

 یددي   د.هعن علوم پی  ي   اارگعه

ه  ع د  ه  عن ه  شیکط ب  ع اي    ب  شش   س  ع سور سيعس  ج  لازم ب  ا رک  ش اس  ج یم  عم   ع ي  ج

 بو .هنوبع  ابووي دزا   ه کوع خواهد 

 

 :جامعه مخاطب (3

  هعن علوم پی  ي کرو   اارجويعن  اارگعه
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 ف کدن:و هدر هبنج  (4

ه ع د مواه ت ب شان ی عهي ، م  ت د ا یم عن س وهج خ و ، خ عاوا ه د           یواامندسعزن هش م، سعزهعن

 ابشا يعارعن

 

  هد ف عملیاتی: (5

  معه ایواامندسعزن  اارجويعن بشان هشاقکج از سوهج خو ، همسعاعن، خعاوا ه د 

          هوز  د یشبيج  اار جويعن    زهين ا ا یم عن  شهن ک س وهج، ی  ج عن وان س  يشان 

همس  عاعن، ه  ع ب  ا  و  و     معه   ا د اا م  ع  اي     ه  وز م ب  ا هنو  و س  وهج  اار  جو 

 معه ا د خعاوا ه

 س       شهنگ   ي  ن   ا یم   ع د  شهنگ   ي اهع ه   عن  اار   جويي  اس     ع ه از ظش ي   ج

  اارجويعن

  د ذش    ا   یايش م  خ هس  پو يج پ  ذيشن  اار  جويعن  ؤد ه  یر  ويا هر  ع کج عم  وهي

 ی ما اهدات بهدا ج د سوهج معه ا

  هعن سوهج   یايش کن ش   اهع بش ی يي  کنندها ا شا  بع هدتسعزن یواامند 

  ن پيش بيني اردههع بشان ی عبا د سعزگع ن بع  شايط د هوق يجا شا  کم  با 

  گس ش   شهنک پيرگيشن از بيمع ن 

  ه  عن هل  ي  ه  وز  د ا یم  عن  ج س   يشان س  وهج  اار  جويي    پ  ويشهر  ع کیوس   ا

ه  عن  ه  ع د ه  ش  وا  س  وهج    کر  و  د ک  عهش بيم  ع نس  وهج ب  ع ه  دت ا   یايش س  

 قعبث ام نعر
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      یوس   ا هر  ع کج س   يشان س  وهج  اار  جو د معه   ا  اار  جويي کر  و     اق  داهع

    کرو  ادبلکعاا د خيشيا با هنوو  م ت د یعهي  ا یمعن سوهج 

 

 شنح وظایف سرین ن سدمن: (6

  هعن  هوز ي موو  د هرع کج   ع     کو 

  هعن   يع  ي    گشده یر يث گشده همسعن  اارجويي د اا مع   هوز 

 هعن بهدا  ي ملب هم ع ن سعيش  اارجويعن    ااجعم   ع يج 

  او د ن د خوقيج     داد  هوز    ع 

  سوهج همگعايهعن  هوز   هرع کج    امشان کمپي 

 

 ریزی عملیاتی: بن امه (7

  رکان طنح  لف:

 :کمیته ر هبنجی 

 هديشکث  شهنگي دزا   بهدا ج،   هعن د  هوز  پی  ي ) بيش کمي ا( -1

ه  ديشکث      ش  ه  وز  د ا یم   عا س  وهج دزا   بهدا   ج،   ه  عن د  ه   وز         -2

 پی  ي

    ش سوهج مم يج، خعاوا ه د هدا   سشپشسج -3

  شهنگي ا ا ه کث  شهنگيهعن   ييخ ا ا ه کعاون -4
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ه عن عل وم پی   ي     ه عن س وهج  اار جويعن  اار گعه      بيش هجمت یرنن ي ک عاون   -6

 کرو 

 

 :کمیته  جن یی 

 هديش  شهنگي  اارگعه/  اار ده علوم پی  ي ) بيش کمي ا( -1

س وهج  اار گعه/  اار  ده عل وم      ن ه وز  د ا یم ع  گشده/ کع   نع  هس پو    هديش  -2

 پی  ي 

 مم يج، خعاوا ه د هدا    اارگعه/  اار ده علوم پی  يهديشگشده سوهج  -3

 علوم پی  ي   سوهج  اارجويعن  اارگعه/  اار ده   بيش کعاون -4

 

 :م نی طنح 

ه عن عل وم پی   ي کر و  د      ه عن س وهج  اار جويعن  اار گعه     هجمت یرنن ي ک عاون  

 هعن علوم پی  ي   هع د  اار دههعن سوهج     اارگعه کعاون

 

  ختیار توظایف و ب: 

 :کمیته ر هبنجی 

 سيعس گذا ن د یکيي  اهدات کون بشش س يشان سوهج  اارجويي 

 یکيي   دي ش هعن کون موزه سوهج هشیکط بع بشش س يشان سوهج  اارجويي 
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  ه  عن  اار  جويي د  شهنگ  ي    ام  شان ب  شش س   يشان    ه  دايج د ممعي  ج از   ع ي  ج

 سوهج  اارجويي

   هعن امشايي کمي ا هعنبش سي د ه ع  ا پيرنهع 

 هع  هعن امشايي  اارگعه اوع   بش عمل ش  کمي ا 

 

 :کمیته  جن یی 

 اه س يشان سوهج  اارجويي  اارگعهیددي  امرا    

  ه  عن  ه  ع ن د ه ن  ون  اار  گعه از   ع ي  ج ه  عن ممعي  ج هنو  و  ب  اهنعس  ب  بس   ش ايج  ع

 س يشان سوهج  اارجويي

  ه  عن     علان  اار  گعه    یو ي  د واامن  دنی     دد      و عييايج  ع  بس   ش هنعس  ب ب  شان

 ه نولا  سوهج ه و 

پر يکعاي هع ي از ب شش، یهي ا ه   وان  هوز  ي ه نعس ب ب ع هرعبک عن ب شش          *تبصنه:

 ه  وز  د  ه  عن  هوز   ي ب  ش عه  ده گ  شده شگ  یا ن  د هب د اا ر  عر ه  د   هج  شر ب  شان

س  وهج  اار  گعه د ی  عهي   و  عن  هوز   ي هنعس  ب، یشوي  ب  اار  جويعن ب  ا      نا یم  ع

س  عزهعادهي  عم یکلير  ع  د او  عم یم  ديش د پ  ع ا  د  ه  ع از بشي  ا ااج     مو  و      د ه

س  وهج بشعه  ده ه  ديشيج  شهنگ  ي  اار  گعه/   نه  عن یشديج  ي    م  وزه ا یم  ع    ع ي  ج

 .اسج اار ده 

       ه  عن ه ع، ار  شيع  د ااجم    ک  عاون ايج ع  بس  شن هنعس  ب ب ا هنو  و  ا یک عی ه  وذش ب ي

 بشان امشان بهينا بشش س يشان سوهج  اارجوييعلمي 
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 ام  شان ب  شش    هش د هن م  ا  اار  گعه، ه  عن هوم  و     اس    ع ه از یم  عهي ظش ي  ج   

 س يشان سوهج  اارجويي

 امشايي د عمليعیي امو ن هنوبع  کع گشده هشکین  شهنک سوهج 

    هعن س يشان سوهج هس مش از   ع يجد ا ز يعبي بش عمل ش  اوع 

  کمي ا  اهکش نیهيا گیا   امشان بشاعها د ا سع   ن با 

 

 :م نی طنح 

  ابووي هعن اعها بشش بشاسع   س و ا  مث د  يوهامشان 

 بشان هشبيعن د عواهث امشاييیوميهي  -بشگیا ن ملسع   هوز ي 

 ذکج اعم ه معضيعن بشش س يشان سوهج  اارجويي 

  هعن  هوز ي س يشان سوهج کو بشگیا ن 

  اع عن کع   دي ه با س يشان سوهجپيگيشن حدد  د 

  ه  عيي ه نعس  ب ب  ع    شش دظ  عيف س   يشان س  وهج ب  ا      ه  ع د بشاعه  ا  ام  شان   ع ي  ج

 هعن هر لف هنعسکج

 ا د یمديش از س يشان سوهج امواایروي 

     ه  ع/  گعهه  عن امشاي  ي     اار    کمي   ایهي  ا گ  یا   ام  شان بشاعه  ا د ا س  ع   ن ب  ا

 هع  اار ده
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 : آم زشج

   س ععج    ب و   د ه ی ن يلي بشاس ع  ک  عر       4ب شان ه د     هوز  س يشان س وهج

 " اهنمعن خو هشاقک ي موااعن"

 

  جن ی طنحمن حل : ج

 یر يث کمي ا امشايي با هيیبعاي هديشيج  شهنگي 

 یر يث یي  امشايي بع ه و يج کعاون سوهج 

  شاخوان مذر س يشان سوهج  اارجو  

 ذکج اعم س يشان سوهج 

  اخ نعص  وعن  هوز ي هنعسب با هنوو همعهنگي 

 يین  هوز ي بشاعها  

  ااجعم پيش  زهون 

 امشان  هوز  د یوزيت ه ون  هوز ي 

  امشان پخ  زهون 

 ااد. % اه يعز کث  ا کسب کش ه77بشان ا شا ن کا  اع عن کع   س يشان سوهج 


